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 المستخلص: 

قلاممددل هددت ه هددلد است الددت وسددو قندد م   ق إددمن م مددة  وتمددةن م ددةهتر اس مددتم هةه اس  ددم ر س
 م ق دد ة لددل ،م ةم  قددق قنلم ددن علددو عمإددت ق امهددة  30. ا قمل اسم مة  اسإهةئي علددو  اسم حلت الإعتاتمت

( 83م13( لدددإتم لمق لدددن عمددد   مإدددي قدددت د )15-13( قلممدددلت  قلممدددلرم ق ا حددده  عمدددة هق )200)
 ظهدد ه قحلددملاه اا قلددةن تااه وح ددةئمت لددمن اسم اقددي   . (77م0لددإتم  اإحدد اي ميمددة   قددت د )

ة م ق يددد   ة تعدددق اسقحلمدددل اسيدددةملي ة. ،مددد   ليةتهدددة  است ادددت اس،لمدددت سلم مدددة م مدددة مي،ددد  اقلدددةق ة تا لمددد 
ن مددن لددقت  ليددةت لمق دد اه منةل ددت امددترم  ق ددليةه ميمة مددت  إلدد  لإمددت اسق ،مددت   اسم مددة  اسم،دد ن

 ادددةمه ميدددةملاه اسبلدددةهم لمدددة  دددي لسددد   س دددة  يمح ادددت تاسدددتم ممدددة مق،دددت  دددتقن اسق دددة لي  اسلإدددةئ
مدد    ت.   ،  إلددةو    مم ددة  اسبلددةه اسم ،دد م م ق يددت ساممددا اشليددةتم ممددة م ددم  وسددو م ب قمددت عةسمدد 

ة  لددل ،م ة سق مددمق لددل ،مةه اشن ددةل قاددةد اس مددتم هةه اس  ددم رم  مقددم   هددق  اسم مة   تار مإةلددلت ب ة مدد 
قأبم هدددة علدددو اسمددد الم اسقح دددمل است الددديم  اسلدددل   اااقمدددةعيم وادددة ت وسدددو تعدددق ق دددممق لددد ام  

 .و  ةتمت سلحت من اسلل ،مةه الإتمةإمت اس قممت

م س  ددةئا اسلددم، مق متم اوتمةن اس متم هةه اس  ددم ر م : اسم مة  اسم ق يالمفتاحية  لكلماتا
 ت.اسلإمت اسيةملم

========================================================= 
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Development and Standardization of a Situational Scale for Short 

Video Addiction among among Middle School Students: "A Study of 

Psychometric Properties and Factor Structure" 

ABSTRACT:  

The aim of this study was to develop and standardize a scale for 

short-video-viewing addiction among preparatory (middle school) 

students. The final scale consisted of 30 behavioral items and was 

administered to a sample of 200 students (males and females), whose ages 

ranged from 13 to 15 years, with a mean age of 13.83 years and a standard 

deviation of 0.77. Correlation analyses indicated statistically significant 

relationships between the items, their dimensions, and the total scale 

score, reflecting high internal consistency. Confirmatory factor analysis 

supported the scale’s six-dimensional structure with good fit indices, 

significant factor loadings, and critical ratios, confirming its convergent 

and construct validity. Reliability coefficients, including Cronbach’s 

alpha, Omega, and composite reliability, were high across all dimensions, 

indicating strong reliability. The scale provides a culturally and 

behaviorally appropriate tool to assess children’s behaviors toward short 

videos and allows for understanding their impact on mood, academic 

achievement, and social behavior, in addition to supporting the design of 

guidance programs to reduce digital addictive behaviors. 

Key words:  Situational Scale, Short Video Addiction, 

Psychometric Properties, Factor Structure. 
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 المقدمة وأدبيات الدراسة:

الفيديوهات   برزت  وقد  الجديد،  الإعلام  تقنيات  في  مستمرًا  تطورًا  الحالي  العصر  يشهد 
مع  وتفاعلهم  الأفراد  تواصل  أساليب  في  مؤثرة  المعلومات،  لنشر  مبتكرة  كوسيلة  القصيرة 
استخدام   وزيادة  المحمولة  الهواتف  عبر  للإنترنت  الواسع  الانتشار  ومع  الرقمي.  المحتوى 
الهواتف الذكية، اكتسبت هذه المقاطع شعبية كبيرة، لما تتميز به من بساطة المحتوى، وارتفاع  
التفاعلية، وسهولة الانتشار، حتى أصبحت أداة فعّالة للتفاعل الاجتماعي في الوسائط الرقمية،  

 .إضافة إلى إمكاناتها السوقية وتأثيرها الاجتماعي الواسع
تُعرَّف الفيديوهات القصيرة بأنها مقاطع مرئية تُعرض عبر الإنترنت، تتراوح مدتها من  و 

الاجتماعي   التواصل  منصات  خلال  من  ومشاركتها  تحميلها  ويتم  دقائق،  عدة  إلى  ثوانٍ  بضع 
،  YouTube Shortsويوتيوب  ،  Instagram Reels   إنستغرام  وريلز  TikTok  تيك توكمثل  

الذكية الهواتف  تطبيقات  عبر  الفيديوهات  و   .أو  مشاهدة  للمستخدمين  التطبيقات  هذه  تُتيح 
يُلبّي   مما  المباشرة،  المقاطع  بثّ  إلى  بالإضافة  وإنشائها،  عليها  والتعليق  ومشاركتها  القصيرة 

المعلومات على  والحصول  الاجتماعي  والتفاعل  الترفيه  في  المختلفة  الوقت    .احتياجاتهم  وفي 
ات على خوارزميات توصية متطورة قادرة على اقتراح محتوى يتوافق  نفسه، تعتمد هذه المنص

النفسية   احتياجاتهم  إشباع  في  يُسهم  الذي  الأمر  الشخصية،  المستخدمين  تفضيلات  مع 
تتميز بالانغماس   Flow Experience الفريدة، وقد يؤدي أحيانًا إلى استغراقهم في تجربة تدفق
 Huang et al., 2021; Yang et).  الكامل وفقدان الإحساس بالزمن أثناء مشاهدة المحتوى 

al., 2023) 
ما و  عادةً  نسبيًا،  قصيرة  زمنية  مدة  ذات  مرئية  مقاطع  إلى  القصيرة  الفيديوهات  تشير 

مزايا   المميز  عرضها  وأسلوب  القصيرة  طبيعتها  وتمنحها  دقائق.  وعدة  ثوانٍ  بضع  بين  تتراوح 
مع الفيديوهات التقليدية، تستطيع الفيديوهات  ة. ومقارنةَ  فريدة في نقل المعلومات بسرعة وكفاء

القصيرة إيصال المعلومات الأساسية خلال فترة زمنية أقصر، مما يجعلها متوافقة مع متطلبات  
الإيقا السريعة  الحديثة  مثل   ع.الحياة  المحتوى،  من  متعددة  أنواعًا  الفيديوهات  هذه  وتشمل 

الترفيه، والتعليم، والأخبار، ونمط الحياة، وتتمتع بشعبية واسعة بين المستخدمين نظرًا لتأثيرها  
الجذا  السردي  اللافت وأسلوبها  الفيديوهات  ب.  البصري  الخاصية الموجزة والشاملة  وتمنح هذه 

  (Tianqi, 2025).القصيرة قدرة أكبر على اجتذاب انتباه المستخدمين في بيئة تنافسية عالية
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أن   إلى  سبق  ما  القصيرة  ويشير  العناصر تتميز  الفيديوهات  بين  الدمج  على  بقدرتها 
البصرية والسمعية، من خلال الألوان الجذابة والمونتاج السريع والمؤثرات الصوتية، مما يعزز  
جاذبيتها وفاعليتها في إيصال المعلومات خلال فترة زمنية قصيرة. كما توفر الطبيعة التفاعلية  

فرصة للمشاهدين للانخراط العاطفي  -من خلال التعليق والإعجاب والمشاركة-لهذه الفيديوهات
تكوين شبكات اجتماعية واسعة. ويعتمد  الإسهام  و  انتشار المحتوى، بما يسهم في  في عملية 

الأسلوب السردي في هذه الفيديوهات على الابتكار عبر المونتاج السريع والسرد غير الخطي  
العاطفي،   التأثير  من  ويزيد  بسرعة  الرسائل  استيعاب  للمشاهدين  يتيح  ما  القصيرة،  والقصص 
سواء في المحتوى الترفيهي أو التوعوي والتعليمي. إضافة إلى ذلك، فإن طبيعتها المجزأة، إذ  

بين   المعلومات    3ثانية و  15تتراوح مدتها عادة  أنماط استهلاك  متوافقة مع  دقائق، تجعلها 
 ة. الحديث

تُعد تطبيقات الفيديوهات القصيرة جيلًا متطورًا من وسائل التواصل الاجتماعي التقليدية و 
النصي  المحتوى  على  تعتمد  كانت  فيسبوك   ، التي  مثل  فقط  الصوري    وويتشات   ،وتويتر   ،أو 

WeChat  ،وويبو  Weiboالجاذبية والتأثير الإدماني تمتاز بدرجة أعلى من  أنها  نظرًا    : ، إلا 
 .(Dong et al., 2023; Su et al., 2021) لطبيعتها البصرية الديناميكية وتفاعليتها العالية

أن    Zhang et al. (2023)ويؤكد   التواصل  على  شبكات  عن  تختلف  التطبيقات  هذه 
الاجتماعي أو الإنترنت عمومًا في عدة جوانب رئيسة: )أ( تكثيف المحتوى وقصصه في مدة  

الجيل   لدى  العالية  جاذبيتها  )ب(  تقنية  الناشئ  زمنية محدودة،  مهارات  إلى  الحاجة  مع عدم 
الممتدة.   الطويلة  القصص  من  بدلًا  الإثارة  من  قصيرة  دفعات  على  اعتمادها  و)ج(  متقدمة، 
وتُنتج هذه الصيغ المختصرة من التفاعل عبر الفيديو تجربة جذب تختلف عن أنماط الإدمان  

الأخرى  الإنترنت -السلوكي  إدمان  أو  الفيديو  ألعاب  طويلة  -مثل  زمنية  فترات  تتطلب  التي 
في   التفاعل  آلية  يجعل  مما  الإدماني،  السلوك  لتوليد  المستمر  الانخراط  من  ومستويات عالية 

 .الفيديوهات القصيرة مختلفة جوهريًا عن غيرها 
الترفيه  و  فرص  وتوسيع  الأفراد  حياة  تسهيل  في  القصيرة  الفيديوهات  تطبيقات  أسهمت 

التي   الفيديوهات تلك  إدمان  ظاهرة  والتواصل، إلا أنها في الوقت نفسه أثارت قلقًا متزايدًا بشأن  
ويُشير هذا النوع من الإدمان إلى فقدان الأفراد السيطرة على   ت. تُعد أحد مظاهر إدمان الإنترن 

تشمل   قد  التي  السلبية  العواقب  رغم  المفرط  الاستخدام  في  واستمرارهم  للإنترنت،  استخدامهم 
والأكاديمية المهنية  المشكلات  أو  الأسرية  للنموذج  و   .  الصراعات  وفقًا  للإدمانذلك  ن    المكوِّ
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الهيمنة   ي: ست خصائص أساسية ه والذي يتم تشخيصه ب ،  Griffithsالسلوكي الذي طرحه  
للسلوك البالغة  الأهمية  المزاج Salience  أو  وتعديل   ،  Mood modification  ،

 Relapseس  ، والانتكا Conflict، والصراع Withdrawal، والانسحاب Toleranceوالتحمل
(Zhang et al., 2025). 

القصيرةتتعدد  و  الفيديوهات  إدمان  الدراسات    .Short video addiction  دوافع  وتشير 
عادةً   تتركز  التي  التقليدية،  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام  دوافع  عن  تختلف  أنها  إلى 

ويختلف الأمر بالنسبة لتطبيقات الفيديوهات القصيرة؛  حول التواصل الاجتماعي وتقديم الذات.  
"ذاته  مع  الفرد  تفاعل  في  بل  المستخدمين،  بين  توك  تيك  في  التفاعل  جوهر  يتمثل  لا    حيث 

للخوارزميات   بناءً على سلوك   Algorithmized self" الخاضعة  المنصة تشكيلها  تُعيد  التي 
و التصف  محتوى ح.  تقديم  عبر  الاستخدام  من  النمط  هذا  الشخصية  التوصية  خوارزميات  تعزز 

يُحدث   مما  فورية،  ومكافآت  نفسيً متجدد  المستمرة    قهريًا ا  تفاعلًا  المشاهدة  إلى  الأفراد  يدفع 
دون وعي بالوقت أو السيطرة على السلوك، وهو ما يشكل الأساس النفسي لإدمان الفيديوهات  

أن  و   .القصيرة الحديثة  الأبحاث  الواقعأظهرت  من  لاستخدام    الهروب  الأقوى  الدافع  يُعد 
تليه   مفرط،  بشكل  القصيرة  النفسيالفيديوهات  التعويض  في  أو    الرغبة  النقص  مشاعر  عن 

و  اليوميالإحباط،  والضغوط  التوتر  المراهقون  ة.  تخفيف  سيما  ولا  المستخدمون،  يسعى  كما 
إلى   والترفيهي والطلاب،  العاطفي  والمحفزة بصريًا  الإشباع  السريعة  المقاطع  توفره هذه  .  الذي 

حيث تشمل الأولى البحث  ؛ وتختلف دوافع تصفح المحتوى ودوافع إنتاج المحتوى على تيك توك 
من   والهروب  الوقت،  وقتل  الضغط،  وتخفيف  العلاقات،  على  والحفاظ  والعادة،  الجديد،  عن 
وإشباع   والمشاركة،  اللحظات،  وتسجيل  الشهرة،  وراء  السعي  بـ  الثانية  تتعلق  بينما  الواقع، 

 (Chen et al., 2024; Virós-Martín et al., 2024; Zhang et al., 2025ل الفضو

أن تطبيقات الفيديوهات القصيرة، رغم ما تتسم به من خصائص اجتماعية، وهذا يعني  
لا يُستخدم معظمها بهدف التفاعل الاجتماعي أو استكشاف الذات كما هو الحال في منصات  
والسعي   الفضول،  وإشباع  والاسترخاء،  للتسلية  كوسيلة  أساسًا  تُوظَّف  بل  التقليدية،  التواصل 

 .وراء التجديد، والهروب من ضغوط الواقع 

الناتج  –السلوك–الكائن–المنبهنموذج  مكن تفسير إدمان الفيديوهات القصيرة في ضوء  وي
Stimulus-Organism-Behavior-Consequence (SOBC)المنبهات    ؛ تشكل  حيث 

القصيرة بالفيديوهات  الراجعة    -المرتبطة  التغذية  وآليات  ومتجدد،  سريع  قصير،  محتوى  مثل 
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تؤثر    -ةالفوري العمليات  في  محفزات  تحفز  المنبهات  هذه  )الكائن(.  للطلاب  الداخلية  الحالة 
الإدراكية والمزاجية، بما في ذلك السعي وراء الإشباع الفوري وتجربة المتعة اللحظية المرتبطة  

توك   التيك  متكررة  ،  TikTok Brainبدماغ  مشاهدة  صورة  في  السلوك  على  هذا  وينعكس 
ومستمرة للفيديوهات القصيرة، والتي غالبًا ما تتطور إلى نمط إدماني، يتجلى في صعوبة ضبط  

 .  (Ye et al., 2025)ةالنفس، تشتت الانتباه، وفقدان القدرة على التركيز لفترات طويل
 Uses نظرية الاستخدامات والإشباعاتفي ضوء  هذا النوع من الإدمان  يمكن تفسير  كما  

and Gratifications Theory يسعى الأفراد إلى استخدام الفيديوهات القصيرة لإشباع  حيث    ؛
الاجتماعي،   التواصل  الواقع،  من  الهروب  التسلية،  مثل  وترفيهية،  اجتماعية  معرفية،  حاجات 
البساطة،   القصر،  في  المتمثلة  القصيرة  الفيديوهات  خصائص  وتلبي  الذات.  عن  والتعبير 
والسرعة هذه الحاجات بشكل فعال، مما يعزز سلوك المشاهدة المتكرر الذي قد يتطور إلى نمط  

 .(Zhang, 2025)ي  إدمان 

من منظور علم النفس الإدراكي وعلم الأعصاب، تكمن جاذبية الفيديوهات القصيرة في  و 
آلية الإشباع الفوري التي توفرها، حيث يفضل الدماغ البشري التحفيز السريع وعالي الكثافة.  

( باستمرار في مقاطع قصيرة  المنصات محتوى جديدًا  دقيقة واحدة(، مما    15توفر  إلى  ثانية 
ضمن    watch-enjoy-continue watching cycleالمتابعة  –الاستمتاع–يخلق دورة المشاهدة

التحكم   عن  المسؤولة  الأمامية  الجبهية  القشرة  أن  وبما  بالدوبامين.  المدفوع  المكافأة  نظام 
الذاتي واتخاذ القرارات طويلة المدى لم تصل بعد إلى النضج الكامل لدى الشباب، يصبح الأفراد  

الذات ضبط  فشل  إلى  يؤدي  مما  المدى،  قصيرة  المكافآت  لجاذبية  عرضة  على    .أكثر  علاوة 
ذلك، يؤدي المحتوى المجزأ والمتغير بسرعة إلى تفاقم مشاكل الانتباه، إذ يتسبب نمط التبديل  
السريع في قفز الانتباه باستمرار، مما يقلل من تحمل المهام طويلة المدى. وتشير الدراسات  
إلى أن الاستخدام المتكرر للفيديوهات القصيرة يعيد تشكيل شبكة الانتباه في الدماغ، مما يجعل  
قدرتهم   ويضعف  مستمرًا،  تركيزًا  تتطلب  مهام  مواجهة  عند  للتشتت  عرضة  أكثر  المستخدمين 

 (Zhang, 2025). على التفكير العميق، ويجعل معالجة المعلومات أكثر سطحية

 مشكلة الدراسة:

التواصل  وسائل  من  حديثًا  شكلًا  تُعد  القصيرة  الفيديو  مقاطع  أن  من  الرغم  على 
تجاوز   الشهري  استخدامها  متوسط  فإن  فقط،  الماضي  العقد  خلال  وظهرت   22الاجتماعي 

استهلاكًا   الأكثر  القطاع  لتصبح  المحمولة  الألعاب  على  بذلك  متفوقة  مستخدم،  لكل  ساعة 
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الإلكترونية   التسلية  إلى  بسهولة  الطلاب  ينجذب  الترفيه.  صناعة  في  نموًا  والأسرع  للوقت 
المتاحة دائمًا والتي تمنح إشباعًا فوريًا، مما يدفعهم إلى قضاء فترات طويلة على الإنترنت قد  
المحمولة   الهواتف  عبر  الإنترنت  لتقنيات  السريع  التطور  ومع  إدماني.  سلوك  إلى  تتطور 
والانتشار الواسع للهواتف الذكية، أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي جزءًا أساسيًا من حياة  

اليومية  الجامعات  إدمان.    ؛ طلاب  إلى  للتحول  أكثر عرضة  لها  الترفيهي  بات الاستخدام  حيث 
لهذه المنصات عاملًا رئيسًا في تعزيز الاستخدام المفرط أو حتى الوصول  الجذابة  وتُعد الطبيعة  

 .(Tian et al., 2023; Ye et al., 2023)  إلى مرحلة الإدمان

توظف تطبيقات الفيديو القصير خوارزميات متطورة لتقديم محتوى مخصص يتوافق مع و 
اهتمامات المستخدمين وتفضيلاتهم، مما يُسهّل متابعة منشئين محددين وموضوعات بعينها.  
التوصية   آليات  فإن  للمستخدمين،  الترفيهية  التجربة  إثراء  تُسهم في  التطبيقات  أن هذه  ورغم 

وسلوك إدماني قهري، حتى إن بعض الباحثين وصفوا  الخوارزمية قد تؤدي إلى استخدام مفرط  
مثل بمصطلحات  القصيرة  الرقمي:  الفيديوهات  و digital fentanyl  الفنتانيل  الأفيون  ، 

واelectronic opium  الإلكتروني  الرقمي،  قدرتها  ف  digital heroin  لهيروين  إلى  إشارة  ي 
 .  (Liu et al., 2023; Liao, 2024)القهري العالية على إحداث التعلق والاستخدام 

وتزداد شعبية مقاطع الفيديو القصيرة عالميًا مع ازدياد الوقت الذي يقضيه المستخدمون 
لفترات   دون وعي  منخرطين  تُبقيهم  التي  التلقائي  التشغيل  ميزة  بفضل  في مشاهدتها، خاصة 
طويلة، مما يؤدي إلى الإفراط في الاستخدام. وتشير الأبحاث إلى أن الاستخدام المفرط لوسائل  
كثافة الاستخدام عاملًا   وانفعالية، حيث أصبحت  بمشكلات سلوكية  يرتبط  التواصل الاجتماعي 
بموسيقاها   المقاطع  هذه  وتمتاز  القصيرة.  الفيديوهات  لإدمان  النفسي  الأثر  فهم  في  رئيسًا 
الجذابة ونصوصها اللافتة ومؤثراتها البصرية المتنوعة التي تُحدث تجربة حسية مشوقة تمنح  

ا فوريًا بالمتعة والرضا وتخفف من الانفعالات السلبية. وقد تبين أن مشاهدة  المستخدم شعورً 
الشعور   يعزز  مما  الدوبامين،  إفراز  عن  المسؤولة  الدماغ  مناطق  تُنشّط  القصيرة  الفيديوهات 

ويُسهم في ترسيخ أنماط معرفية وسلوكية شبيهة بالإدمان، وهي الحالة التي    ،بالمكافأة الفورية
 TikTok brain  (Xie et al., 2023; Samuel etك  يُشار إليها أحيانًا بظاهرة دماغ تيك تو 

al., 2024; Su et al., 2021). 

وفي سياق التأثيرات السلبية لإدمان المقاطع القصيرة، يمكن القول إن الاستخدام المفرط 
إلى   يؤدي  الإدمان  مرحلة  إلى  يصل  الذي  المنضبط  وغير  التركيزلها  على  القدرة    ، تراجع 
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ضعف   في  الرقمي  بالمحتوى  المستمر  الانشغال  يسهم  كما  الفعلي،  الدراسة  وقت  وانخفاض 
الأكاديمية  الواجبات  وإهمال  الدراسي  يرتبط    ،التحصيل  السلبية    بارتفاع كما  المشاعر  مستوى 

 (Li et al., 2021)للطلاب كالقلق والشعور بالوحدة، وهو ما ينعكس سلبًا على الصحة النفسية  
 . 

أنه    Tianqi (2025)وأشار   على إلى  القصيرة  الفيديوهات  بتأثير  الاستهانة  ينبغي  لا 
إلى   القصيرة  الفيديوهات  مشاهدة  في  الإفراط  يؤدي  فقد  للشباب.  والنفسية  الجسدية  الصحة 
بين   وضوحًا  أكثر  والقلق  الإرهاق  أصبح  كما  والسمنة؛  النظر  ضعف  مثل  صحية  مشاكل 

الفيديوهات.   هذه  نتيجة  و مستخدمي  الاجتماعي  القلق  من  المستخدمين  بعض  يعاني  قد 
المقارنات مع الآخرين، مما يثير شعورهم بعدم الأمان والاكتئاب. كما أن التصوير المبالغ فيه  

 .لحياة مثالية قد يدفع الشباب إلى تبني قيم غير واقعية وتشويه تصورهم للواقع
ذكره،   سبق  لما  في  وتأكيدًا  الإفراط  أن  الدراسات  القصيرة  مشاهدة  أظهرت  الفيديوهات 

الاجتماعي،   القلق  أبرزها  من  الأكاديمي،  والتحصيل  النفسية  الصحة  على  سلبية  بآثار  يرتبط 
لتعلم  العزلة، انخفاض التفاعل الاجتماعي الفعلي، تراجع كفاءة االشعور بضعف ضبط النفس،  

إدارة الوقت  الأكاديمي،  ،  والعمل، وسوء  التحصيل  الدراسية وضعف  الواجبات  وانخفاض  إهمال 
 Zhang et)؛  2024الشعور بجودة الحياة وطيب الحياة النفسية بشكل عام )العبد اللطيف،  

al., 2023; Zhang et al., 2024; Huang & Ch'ng, 2024;  كما نتائج  .  دراسة  أظهرت 
(Li et al., 2024)    القلق الأكاديمي، ويؤثر  إيجابيًا بأن إدمان تطبيقات الفيديو القصير يرتبط

 ,.Zhang et al)كما أسفرت نتائج دراسة  مستوى الاندماج الأكاديمي لدى الطلاب.  في  سلبًا  

. وأشارت  ارتباط سلبي بين إدمان الفيديوهات القصيرة ووضوح مفهوم الذات عن وجود    (2025
دراسة   إيجابيًا    (Mao & Liao, 2025)نتائج  يرتبط  القصيرة  الفيديوهات  إدمان  أن  إلى 

الأكاديمي ب إدمان    الاحتراق  بين  للعلاقة  وسيطًا  تُعدّ  القلق  أعراض  وأن  القلق،  وأعراض 
، وهي  (Nguyen et al., 2025)الاحتراق الأكاديمي. وأظهرت نتائج دراسة  الفيديوهات القصيرة  

ألف مشارك من    98بيانات أكثر من    تشمل  Meta-Analysisبعدي  دراسة منهجية وتحليل  
حول    71 الأداء  إدمان  دراسة  بتراجع  يرتبط  استخدامها  في  الإفراط  أن  القصيرة  الفيديوهات 

وزيادة المشكلات النفسية، مثل التوتر  وضعف الانتباه، وضعف السيرة على الاندفاع و الإدراكي  
  ن.والقلق، بما يعكس التأثير السلبي لهذه التطبيقات على الصحة النفسية والإدراكية للمستخدمي
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الفيديوهات القصيرة السابقة  الدراسات  معظم  الإشارة إلى أن    تجدرُ و  التي تناولت إدمان 
الجامعركزت   طلاب  الفئات    ة؛على  إغفال  في  يتمثل  الإشكالية  من  مهمًا  جانبًا  يكشف  مما 

العمرية الأصغر سنًا. كما أن المقاييس المتوافرة في الأدبيات النفسية العالمية صُمِّّمت أساسًا  
لتناسب طلاب الجامعة، وهو ما يجعلها أقل ملاءمة للمراحل النمائية المبكرة. ويمكن القول إن  
أحد أوجه القصور الأساسية في هذه المقاييس هو عدم مراعاتها لخصائص النمو النفسي في  
الطفولة المتأخرة وبداية المراهقة، إذ تفتقر إلى محتوى يتناسب مع هذه الفئة العمرية، وتهمل  
التأثيرات الاجتماعية والثقافية التي تشكّل خبرات الأطفال والمراهقين، إضافة إلى غياب البنود  
الأدلة   الأمر على ضعف  يقتصر  ولا  لديهم.  والانفعالية  المعرفية  العمليات  طبيعة  تعكس  التي 
قدرتها   إلى وجود فجوات جوهرية تحدّ من  المقاييس، بل يتجاوز ذلك  المتعلقة بصلاحية هذه 

 .على قياس إدمان الفيديوهات القصيرة بدقة لدى الفئة المستهدفة
من غياب معايير  Ye et al. (2025) ما أشار إليهالإشكالية كذلك في ضوء    تتضحُ كما  

الدراسات   العديد من  لجأت  الآن. وقد  القصيرة حتى  الفيديوهات  إدمان  لقياس  عالمية معتمدة 
وإدمان   الإنترنت،  إدمان  مثل  أخرى،  مجالات  من  مستعارة  مقاييس  استخدام  إلى  السابقة 
الهواتف الذكية، وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي، وإدمان الألعاب الإلكترونية. وعلى الرغم  
رت لقياس أنماط إدمانية مختلفة، فإنها تعاني من   من اعتماد المقاييس الحالية على أدوات طُوِّ
ضعف واضح في الموثوقية والصلاحية، ولا سيما عند استخدامها في سياق إدمان الفيديوهات  
التقاط   على  القدرة  إلى  تفتقر  المقاييس  هذه  أن  كما  الفريدة.  بخصائصه  يتميز  الذي  القصيرة 
المحتوى،   لعرض  العالية  السرعة  في  والمتمثلة  الإدمان،  من  النوع  لهذا  المميزة  السمات 
وجاذبيته البصرية، وطبيعته التفاعلية المكثفة، مما يجعلها غير كافية لرصد الظاهرة بدقة في  

 .صورتها المعاصرة 
الو  النفسي  ما  مرغم  على  الأدب  في  وتأثيراتها تواتر  الظاهرة  هذه  حيال  القلق  تزايد  من 

في   المتخصصة  الدراسات  أن  إلا  الدراسي،  والتحصيل  والانتباه  النفسية  الصحة  على  السلبية 
محدودة.   تزال  لا  العربي،  السياق  في  وخاصة  الرقمية،  الوسائط  من  النوع  هذا  إدمان  قياس 

معظم أدوات القياس الحالية تركز على الإدمان على الإنترنت أو وسائل التواصل الاجتماعي  و 
الكشف   على  قدرتها  من  يقلل  مما  المختلفة،  الاستخدام  أنماط  بين  التمييز  دون  عام  بشكل 

 .الدقيق عن طبيعة هذا النوع الجديد من الإدمان



 م2025 ديسمبر - 1 ج –( 140)عدد                     ...     بنِاءٌ وَتَ قْنيُن مِقْياسٍ مَوْقِفِيٍ  لإدْمانِ الفِيديوهاتِ القَصيرةِ 

 - 11 -                                             جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

إدمان   لقياس  محكّم  علمي  مقياس  بناء  إلى  الملحة  الحاجة  تبرز  المنطلق،  هذا  ومن 
وتشخيصها   الظاهرة  والمختصين على رصد  الباحثين  يساعد  الأفراد،  لدى  القصيرة  الفيديوهات 
وتقديم التدخلات المناسبة. وهذا ما تسعى إليه هذه الدراسة، من خلال تطوير أداة قياس تعتمد  
على الأسس النظرية للإدمان السلوكي، وتراعي خصائص المحتوى الرقمي القصير وسلوكيات  

 وتتحدد أسئلة الدراسة فيما يأتي:   .مستخدميه
ما مدى اتساق المواقف السلوكية لمقياس إدمان مشاهدة الفيديوهات القصيرة مع الدرجة  -1

الكلية للمقياس والأبعاد التي تنتمي إليها، وإلى أي حد ترتبط أبعاد المقياس الستة ببعضها  
 للمقياس؟الاتساق الداخلي البعض وتعكس قوة 

مما  -2 عالية،  مطابقة  جودة  مؤشرات  للمقياس  التوكيدي  العاملي  التحليل  نموذج  يحقق  هل 
 يؤكد صدقه البنائي والتقاربي؟

والثبات  -3 وأوميغا،  كرونباخ،  ألفا  معاملات  حساب  عند  وموثوقيته  المقياس  ثبات  مدى  ما 
 المركب لكل بعد والدرجة الكلية؟

 هدف الدراسة:

مقياس  هدفت   تطوير  إلى  لإالدراسة  لدى  موقفي  القصيرة  الفيديوهات  مشاهدة  دمان 
المرحلة   السيكومترية.تلاميذ  خصائصه  من  والتحقق  خلال  الإعدادية،  من  وذلك  قوة  ،  فحص 

من صدق المقياس البنائي والتقاربي عبر اختبار نموذج  للمقياس، والتحقق  الاتساق الداخلي  
باستخدام    تقدير ثباته وموثوقيته، فضلًا عن  التحليل العاملي التوكيدي ومؤشرات جودة المطابقة

معاملات ألفا كرونباخ، وأوميغا، والثبات المركب لكل بعد وللدرجة الكلية، لضمان أن المقياس  
 .أداة دقيقة وموثوقة لقياس سلوكيات الأطفال أمام الفيديوهات القصيرة

  أهمية الدراسة:

 :تكمن أهمية الدراسة الحالية في الجوانب التالية       

 : الأهمية النظرية-أ
إثراء الأدبيات النفسية المعاصرة من خلال تسليط الضوء على ظاهرة حديثة نسبيًا  تسهم في  -1

، بالرغم من  الدراسات العربية في  حديثة العهد  وهي إدمان الفيديوهات القصيرة، التي لا تزال  
 .انتشارها الواسع وتأثيرها المتزايد
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متكاملًا  -2 نظريًا  إطارًا  المعرفي  تقدمُ  التفسير  ونماذج  السلوكي  الإدمان  نظريات  إلى  يستند 
والسلوكي والاجتماعي، مما يساعد على فهم أعمق للدوافع والآليات النفسية الكامنة وراء  

 .الرقمي  الإدمان هذا النوع من  
تتعلق  تعالج  -3 توافر  فجوة بحثية مهمة  الشكل  بعدم  أدوات عربية متخصصة في قياس هذا 

الاجتماعي   التواصل  وسائل  أو  الإنترنت  على  الإدمان  قياس  لأدوات  خلافًا  الإدمان،  من 
 .بشكل عام

المقاطع القصيرة  تعتمد في  -4 الإعداد مقياس إدمان مشاهدة  سلوكية بدلًا من  المواقف  على 
الاعتماد على أسلوب التقرير الذاتي، وهو ما يُعد أكثر اتساقًا مع المرحلة النمائية للأطفال 

. إذ إن التعبير عن السلوك من خلال المواقف الواقعية يساعد على زيادة دقة والمراهقين
الإدماني   السلوك  قياس  من  الباحث  يُمكّن  كما  الذاتية،  التحيزات  من  والحد  الاستجابات 

 .الفعلي بطريقة تتناسب مع مستوى النمو المعرفي والانفعالي لهذه الفئة العمرية 
 : التطبيقيةالأهمية  -أ

علم  توفِّرُ  -1 في  والمختصين  الباحثين  قبل  من  استخدامها  يمكن  محكّمة  علمية  قياس  أداة 
النفس والإرشاد التربوي والصحة النفسية لرصد مؤشرات الإدمان على الفيديوهات القصيرة  

 .لدى المراهقين والشباب
من خلال تحديد مستويات الإدمان    التشخيص المبكر والتدخل الوقائييمكن أن تساعد في  -2

 .ومظاهره لدى الأفراد، وبالتالي تسهيل وضع برامج إرشادية أو علاجية مناسبة
هُ -3 والإعلامية   توَجِّّ التربوية  والمؤسسات  القرار  تحكم    صُنّاع  سياسات  وضع  أهمية  نحو 

الاستخدام الصحي والمتوازن للفيديوهات القصيرة، خاصة لدى الفئات العمرية الأكثر عرضة  
 .للتأثر بها

القصيرة  تفتح  -4 الفيديوهات  إدمان  بين  العلاقة  لاختبار  مستقبلية  دراسات  أمام  المجال 
تدني التحصيل الأكاديمي،  والاكتئاب، وطيب الحياة بشكل عام، و ومتغيرات أخرى مثل القلق، 

 .أو اضطرابات النوم 
 التعريف الإجرائي لإدمان الفيديوهات القصيرة:

والمفرط    القهري  الاستخدام  من  نمط  بأنها  القصيرة  الفيديوهات  إدمان  تعريف  يمكن 
قصيرة فيديو  مقاطع  تعرض  ومواقع   -TikTok- YouTube Shorts)) ل  مث،  لتطبيقات 

Instagram Reels  بحيث يشعر الفرد بصعوبة في التحكم في مدة أو تكرار الاستخدام، مع ،
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والانشغال   المشاهدة،  في  الملحة  كالرغبة  الإدمان،  تشبه  وسلوكية  نفسية  مؤشرات  ظهور 
المستمر بالمحتوى، وتفضيله على الأنشطة الحياتية الأخرى، إضافة إلى ما يصاحب ذلك من  

ويستند هذا المفهوم إلى النموذج  ي.  آثار سلبية على الأداء الأكاديمي أو الاجتماعي أو النفس 
الذي طرحه السلوكي  للإدمان  للإدمان   Griffithsالعام  والذي يحدد ستة خصائص أساسية   ،

 ,.Li et al)  السلوكي، وهي: البروز، وتغير المزاج، والتحمل، والانسحاب، والصراع، والانتكاس 

2021; Zhang et al., 2022)  . 

والمتكرر  و  المفرط  الاستخدام  المقياس  هذا  في  القصيرة  الفيديوهات  بإدمان  يقصد 
بطريقة يصعب التحكم فيها، بحيث يؤدي ذلك  ة  لمقاطع الفيديو القصيرة على المنصات الرقمي

التوقف عن   أو الشعور بالضيق عند  التركيز الدراسي  اليومية أو ضعف  الأنشطة  إهمال  إلى 
المقياس  مواقف  ويُقاس هذا المتغير بالدرجة الكلية التي يحصل عليها التلميذ على  ة.  المشاهد

سلوكية   مظاهر  من  عنه  ينتج  وما  المقاطع،  بهذه  المفرط  انشغاله  مدى  لقياس  المعدة 
القصيرة،   <وانفعالية الفيديوهات  على  الإدمان  من  عالٍ  مستوى  إلى  المرتفعة  الدرجة  وتشير 

معتدل  استخدام  أو  منخفض  مستوى  على  المنخفضة  الدرجة  تدل  المقياس     .بينما  ويتضمن 
 الأبعاد التالية: 

المستمر  :  Salience  البروز-1 التلميذ  انشغال  مدى  المقياس  هذا  في  بالبروز  يقصد 
بالفيديوهات القصيرة، وتفكيره المتكرر فيها، وشعوره بأنها النشاط الأهم أو الأكثر حضورًا  

ويُقاس هذا البعد من خلال استجابات    .في يومه، بحيث تسيطر على اهتمامه ووقته وأفكاره
المقياس، وتشير الدرجة المرتفعة إلى مستوى عالٍ من  5–1)المواقف  التلميذ على   ( من 

 .البروز

يقصد بتغير المزاج درجة اعتماد التلميذ على مشاهدة  :   Mood Modificationتغير المزاج-2
السلبية مثل   المشاعر  التخلص من  المزاجية أو  لتعديل حالته  الفيديوهات القصيرة كوسيلة 

والمتعة بالراحة  الشعور  لتحقيق  أو  والغضب،  والملل  خلال   .الحزن  من  البعد  هذا  ويقاس 
(، وتشير الدرجة المرتفعة إلى استخدام الفيديوهات  10–6)  المواقفاستجابات التلميذ على  

 .القصيرة كوسيلة لتنظيم المزاج أو الهروب الانفعالي 
يقصد بالتحمل مقدار زيادة حاجة التلميذ إلى قضاء وقت أطول في  :  Tolerance  التحمل-3

مشاهدة الفيديوهات القصيرة أو متابعة عدد أكبر منها من أجل الوصول إلى نفس مستوى 
ويقاس هذا البعد من خلال   .المتعة السابق، مما يعكس تصاعد الاستخدام مع مرور الوقت
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( المواقف  على  التلميذ  مستوى 15–11استجابات  ارتفاع  إلى  المرتفعة  الدرجة  وتشير   ،)
 .التحمل السلوكي والنفسي 

يقصد بالانسحاب المشاعر والأعراض السلبية التي تظهر على   :Withdrawal  لانسحابا-4
مثل   لفترة،  عنها  انقطاعه  عند  أو  القصيرة،  الفيديوهات  مشاهدة  من  منعه  عند  التلميذ 

ويقاس هذا البعد من خلال استجابات التلميذ    .الشعور بالملل، الضيق، التوتر، أو العصبية
 .(، وتشير الدرجة المرتفعة إلى حدة أعراض الانسحاب 20–16)  المواقفعلى 

يقصد بالصراع مدى تأثير الاستخدام المفرط للفيديوهات القصيرة على    :Conflict  الصراع-5
علاقاته   أو  الدراسية،  واجباته  مع  تعارض  في  يتسبب  بحيث  اليومية،  التلميذ  حياة 

والتقصير بالذنب  شعورًا  يسبب  أو  والأسرية،  خلال   .الاجتماعية  من  البعد  هذا  ويقاس 
(، وتشير الدرجة المرتفعة إلى وجود صراع واضح  25–21) المواقفاستجابات التلميذ على 

 .بين استخدام الفيديوهات ومسؤوليات التلميذ
يقصد بالانتكاس ميل التلميذ للعودة إلى استخدام الفيديوهات القصيرة  :  Relapse  لانتكاسا-6

بعد محاولات التوقف أو التقليل من المشاهدة، واستمرار السلوك الإدماني رغم وعيه برغبته  
–26)   المواقفويقاس هذا البعد من خلال استجابات التلميذ على    .في الحد منه أو تركه

 .(، وتشير الدرجة المرتفعة إلى تكرار الانتكاس وصعوبة ضبط السلوك 30
 الدراسة:محددات 

ــاس لإدمــان مشــاهدة المقــاطع القصــيرة  ــاء مقي ــى بن ــة عل اقتصــر نطــاق الدراســة الحالي
والتحقــق مــن الخصــائص الســيكومترية لــه، مــن حيــث تــوافر ، الرقميــةالمنتشــرة عبــر المنصــات 
، وقــد أُجريــت الدراســة علــى عينــة مــن لــدى تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة مؤشــرات الصــدق والثبــات

، مدينــة ســوهاجالإعداديــة بمــدارس الالثالــث الإعــدادي( بــبعض -الثــاني-وف )الأولتلاميــذ الصــف
المـنهج واعتمدت الدراسة علـى م، 2025/2026من العام الدراسي الأول خلال الفصل الدراسي 

 .الوصفي بوصفه الأنسب لبناء المقياس والتحقق من خصائصه السيكومترية
 :إجراءات الدراسة

 :الدراسة أولًا: عينة

ل مجتمــع الدراســة فــي ت تلاميـــذ المرحلــة الإعداديــة بالمــدارس التابعــة لإدارة مدينـــة مثــَّ
م. ومــن هــذا 2024/2025خـلال الفصــل الدراسـي الثــاني مـن العــام الدراسـي  سـوهاج التعليميــة

رة مــن التلاميــذ، حيــث وُزعــت اســتمارات المقيــاس فــي صــورة  المجتمــع، تــم اختيــار عينــة متيســّ
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( 200ة )ورقيــة بعــد التنســيق مــع إدارات المــدارس ومعلمــي الفصــول. وبلــغ حجــم العينــة النهائيــ
مـن  47من الصـف الثـاني،  78من الصف الأول،   75( أنثى، )117ذكرًا،    83تلميذ وتلميذة )

ا15-13)  تراوحت أعمـارهم بـينالصف الثالث(،   ا، 13,83ه )، بمتوسـط عمـري قـدر ( عامـً ( عامـً
 (.0,77ه )انحراف معياري قدر و 

 الأداة: مقياس إدمان الفيديوهات القصيرة.-رابعًا

 بمرحلتين:وتقنينه  مرَّ إعداد المقياس  
 المرحلة الأولى: مرحلة الإعداد، ومرت بالخطوات التالية: 

 تحديد الهدف من المقياس:  -أ
 .الإعداديةلة  المرحإدمان الفيديوهات القصيرة لدى تلاميذ  قياس  هدف المقياس إلى  

 تحديد مفهوم الظاهرة المقاسة:  -ب
ــة  ــة، بطريق ــى المنصــات الرقمي ــديو القصــيرة عل ــاطع الفي ــرط والمتكــرر لمق الاســتخدام المف
يصعب التحكم فيها، بحيـث يـؤدي ذلـك إلـى إهمـال الأنشـطة اليوميـة أو ضـعف التركيـز الدراسـي 

  ة.أو الشعور بالضيق عند التوقف عن المشاهد
 الأدبيات السابقة:مراجعة  -ج

تمت مراجعة الكتابـات النظريـة والدراسـات السـابقة التـي تناولـت ظـاهرة إدمـان الفيـديوهات 
القصـــيرة، بالإضـــافة إلـــى معـــايير تشـــخيص الإدمـــان الســـلوكي الـــواردة فـــي الـــدليل التشخيصـــي 

ــية ــطرابات النفسـ ــامس للاضـ ــائي الخـ ــن (DSM-5)والإحصـ ــلًا عـ ــلاع ع. فضـ ــن الاطـ ــدد مـ ــى عـ لـ
المقـــاييس الأجنبيـــة التـــي اهتمـــت بقيـــاس إدمـــان الفيـــديوهات القصـــيرة، للاســـتفادة مـــن بنيتهـــا 

 Galanis)ومنها مقياس إدمان التيك تـوك  .ومجالاتها وصيغ بنودها في بناء المقياس الحالي

et al. 2024.) 

 :  إعداد الصورة الأولية للمقياس-د
ــه مــن معلومــات مــن المراجــع والدراســات والمقــاييس الســابقة،  اســتنادًا إلــى مــا تــم جمع

ا 30ت )صـــيغت النســـخة الأوليـــة للمقيـــاس، وتضـــمن تصـــف مظـــاهر إدمـــان الفيـــديوهات ( موقفـــً
 .العقليةالقصيرة لدى التلاميذ، مع مراعاة خصائصهم العمرية و 

 الاستجابة:  أسلوب  تحديد  -ه
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اعتمد المقياس على مقياس ليكرت الثلاثي، حيث يختار المفحوص من بين ثلاثـة بـدائل 
علـى التـوالي. وتشـير الدرجـة المرتفعـة إلـى مسـتوى ( 1، 2، 3ت )لهـا الـدرجاتعطي )أ، ب، ج(  

 .أعلى من الإدمان على الفيديوهات القصيرة
 لدراسة الأولية:ا-و

تلميــذًا وتلميــذة ( 30) أُجريــت دراســة أوليــة علــى عينــة مماثلــة للعينــة الأساســية، قوامهــا
 .عداديــة بمدينــة ســوهاجالإمــدارس بعــض الأنثــى(، تــم اختيــارهم عشــوائيًا مــن  15ذكــرًا و 15)

وقد طُبق المقياس بصورته الأولية للتحقق من وضوح المواقـف وسـهولة فهمهـا، واكتشـاف أيـة 
صــعوبات لغويــة أو ثقافيــة محتملــة. وأظهــرت النتــائج أن جميــع البنــود كانــت واضــحة ومفهومــة، 
ــوى  ــود مــن أي محت ــت البن ــد اللغــوي، كمــا خل ــالغموض أو التعقي ــق ب ل ملاحظــات تتعل ــم تُســجَّ ول

كمــا أكــد المفحوصــون وضــوح التعليمــات  .يتعــارض مــع الثقافــة العربيــة أو القــيم الإســلامية
نــاءً وب .دقيقــة فــي معظــم الحــالات( 30) وملاءمــة طــول المقيــاس، إذ لــم يتجــاوز زمــن التطبيــق

ة الصــورة الأوليــة للمقيــاس، ممــا أتــاح الانتقــال إلــى ، ثبتــت صــلاحيالأوليــةعلــى نتــائج الدراســة 
 .مرحلة التطبيق الأساسي على العينة الرئيسة للتحقق من خصائصه السيكومترية

 تقنين المقياس والتحقق من خصائصه السيكومترية.المرحلة الثانية: 

تم تطبيق المقياس بصورته التجريبية على عينة الدراسة الأساسية المشـار إليهـا سـابقًا، 
ــزم  ــامج الحـ ــتخدام برنـ ــا باسـ ــات ومعالجتهـ ــال البيانـ ــم إدخـ ــا، تـ ــتجابات أفرادهـ ــحيح اسـ ــد تصـ وبعـ

وقـــد أظهـــرت . (AMOS.V.24)وبرنـــامج  ،(SPSS.V.25) الإحصـــائية للعلـــوم الاجتماعيـــة
ــات،  ــاملي والثب ــداخلي والصــدق الع ــاس يتمتــع بمســتوى مرتفــع مــن الاتســاق ال ــائج أن المقي النت
سواء على مستوى الأبعاد الفرعيـة أو الدرجـة الكليـة للمقيـاس، وهـو مـا يؤكـد تمتعـه بخصـائص 

 نتائج الدراسة.التي سيتم عرضها في  سيكومترية جيدة كما يتضح من نتائج التحليل الإحصائي  

 :  Internal Consistencyالاتساق الداخلي-أ
   لمقياس: مع الدرجة الكليّة لالمقياس حساب معاملات الارتباط لعبارات -1

البالغ عددها    درجة كل موقف من مواقف المقياس تمّ حساب الاتساق الداخلي بين كل   
 : (1)  جدولكما يعرضها  مقياسالدرجة الكليّة لل و  موقفًا (30)
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 (  1جدول ) 

 ( 200مواقف مقياس إدمان الفيديوهات القصيرة مع الدرجة الكليةّ لدي عينة الدراسة )ن=لمعاملاتُ الارتباط  

 معاملات الارتباط  م معاملات الارتباط  م معاملات الارتباط  م

1 0,534 ** 11 0,659 ** 21 0.777 ** 

2 0,644 ** 12 0,723 ** 22 0,622 ** 

3 0,773 ** 13 0,646 ** 23 0,728 ** 

4 0,673 ** 14 0,767 ** 24 0,600 ** 

5 0,733 ** 15 0,785 ** 25 0,805 ** 

6 0,761 ** 16 0,707 ** 26 0,803 ** 

7 0,693 ** 17 0,701 ** 27 0,702 ** 

8 0,758 ** 18 0,803 ** 28 0,467 ** 

9 0,753 ** 19 0,723 ** 29 0,786 ** 

10 0,624 ** 20 0,787 ** 30 0,602 ** 

 (0,01**القيمة دالة عند مستوى ) 

الارتباط بين  1)  يتضح من جدول الكليّة له،  اقف  م ( دلالة معاملات  المقياس والدرجة 
(، وقد جاءت جميع المعاملات دالةً عند  0,805-0,467)  وقد تراوحت هذه المعاملات ما بين

المقياس عند المرحلة الأولى  مواقف  وهو ما يشير إلى تحقق اتساق  (،  0,01)  مستوى دلالة 
 من مراحل الاتساق الداخلي. 

 معاملاتُ الارتباط لعبارات المقياس مع الدرجة الكليّة للبعد الّذي تنتمي إليه: -2
معامل    حساب  كل    الارتباطتمّ  مواقف  بين  من  عددهاموقف  البالغ  (  30)  المقياس 

نتائج    (2)  ( أبعاد، ويبين جدول6)  ، وبين الدرجة الكليّة للبعد الّذي تنتمي إليه وعددها موقفًا
 ذلك: 

 (  2جدول ) 

مقياس إدمان الفيديوهات القصيرة مع الدرجة الكليةّ للبعد الذي تنتمي  موقف من مواقف  معاملات ارتباط بين كل

 ( 200)ن= عينة الدراسة   إليه لدى

 م
معاملات  

 الارتباط 
 م معاملات الارتباط  م

معاملات  

 الارتباط 
 م

معاملات  

 الارتباط 
 م

معاملات  

 الارتباط 
 م

معاملات  

 الارتباط 

 الانتكاس  الصراع  الانسحاب  التحمل  تغير المزاج  البروز 

1 
0,702

** 
6 0,827 ** 

1

1 

0,767

** 

1

6 

0.814

** 

2

1 

0,787

** 

2

6 

0,859

** 

2 
0,793

** 
7 0,804 ** 

1

2 

0,843

** 

1

7 

0.796

** 

2

2 

0,630

** 

2

7 

0,803

** 

3 
0,767

** 
8 

 

0.826 ** 

1

3 

0,777

** 

1

8 

0,851

** 

2

3 

0,721

** 

2

8 

0,646

** 

4 
0,762

** 
9 0,850 ** 

1

4 

0,768

** 

1

9 

0,810

** 

2

4 

0,638

** 

2

9 

0,873

** 

5 
0,795

** 

1

0 

 

0.773 ** 

1

5 

0.824

** 

2

0 

0,809

** 

2

5 

0,810

** 

3

0 

0,730

** 

 (      0,01**القيمة دالة عند مستوى ) 



 م2025 ديسمبر - 1 ج –( 140)عدد                     ...     بنِاءٌ وَتَ قْنيُن مِقْياسٍ مَوْقِفِيٍ  لإدْمانِ الفِيديوهاتِ القَصيرةِ 

 - 18 -                                             جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

الكليّة  2يتبين من جدول ) بالدرجة  ( أن جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المقياس 
دالةً عند مستوي  قد جاءت  إليه  تنتمي  الّذي  ما  )0.01)  للبعد  المعاملات  تراوحت هذه  ، وقد 

الثاني0,793  -0,702)  بين  وللبعد  الأول،  للبعد  الثالث 0,850  -0,773)   (  وللبعد   ،)  
الرابع0,843  -0,767) وللبعد  الخامس  0,851  -0,796)  (،  وللبعد   ،)(0,630- 

السادس  0,810 وللبعد  اتساق  0,873  -0,646) (،  تحقق  إلى  يشير  ما  وهو  مواقف (، 
كل   مواقف  المقياس عند المرحلة الثّانيّة من مراحل الاتساق الداخلي، وهذا بدوره يبين اتساق  

 بعدٍ في قياس إدمان الفيديوهات القصيرة. 

وبين  -3 البعض  وبعضها  المقياس  أبعاد  بين  المتبادلة  الارتباط  معاملات  مصفوفة  حساب 
 . له  الدرجة الكليّة

البالغ عددها  المقياس  أبعاد  الكليّة لكل بعد من  الدرجة  بين  تمّ حساب معامل الارتباط 
للمقياس من جهة أخرى،  6) الكليّة  الدرجة  وبين  بينها  البعض من جهة، ثم  أبعاد وبعضها   )

 : هذا الإجراء  ( 3)  ويبين جدول
 (  3)  جدول

مصفوفة معاملات الارتباط المتبادلة بين أبعاد مقياس إدمان الفيديوهات القصيرة وبعضها البعض وبين الدرجة 

 ( 200)ن= عينة الدراسةالكلية  

تغير   البروز  الأبعاد 

 المزاج 

 الدرجة الكلية  الانتكاس  الصراع  الانسحاب  التحمل 

 ** 0,877 ** 0,752 ** 0.520 ** 0,693 ** 0,638 ** 0,613 ___ البروز 

 ** 0,879 ** 0,716 ** 0.606 ** 0,786 ** 0,738 ____   تغير المزاج 

 ** 0,899 ** 0,731 ** 0.657 ** 0,605 _____    التحمل 

 ** 0,913 ** 0,802 ** 0.573 _____     الانسحاب 

 ** 0,850 ** 0.515 _____      الصراع 

 ** 0,859 ____       الانتكاس 

 (      0,01**القيمة دالة عند مستوى ) 

( أنَّ جميـع معـاملات الارتبـاط المتبادلـة بـين أبعـاد المقيـاس وبعضـها 3يتبين من جدول )
 البعض من جهة، وبين الدرجة الكليّة للمقياس ككل من جهة أخرى قد جاءت دالـة عنـد مسـتوي 

المقيــاس عنــد المرحلــة الثّالثــة مــن مراحــل  مواقــفوهــو مــا يشــير إلــى تحقــق اتســاق ، )0.01)
 الاتساق الداخلي.
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 : Validityالصّدق-ب
صدق التّحليل العاملي    تم التحقق من صدق مقياس إدمان الفيديوهات القصيرة من خلال

المشاركين   Confirmatory Factor Analysisالتّوكيدي   الأفراد  على  المقياس  تطبيق    بعد 
( عددهم  والبالغ  السيكومترية،  الخصائص  من  التحقق  عينة  تلاميذ  200في  من  تلميذًا   )

حَيثُ تمّ افتراض أنَّ العوامل    ؛AMOS.V.24، بواسطة برنامج  والإعدادية  بتدائيةتين الاالمرحل
للمقياس   )  تشتمل الكامنة  عليهم)6على  يتوزع  عواملٍ،  المشاهدة،  30(  العوامل  من  عاملًا   )

ويتوزع    ،( عوامل مشاهدة، والعامل الثاني: تغير المزاج 5)  العامل الأول: البروز ويتوزع عليه 
( عوامل مشاهدة، والعامل  5)  ويتوزع عليه  ،( عوامل مشاهدة، والعامل الثالث: التحمل 5)  عليه

  ويتوزع عليه  ، ( عوامل مشاهدة، والعامل الخامس: الصراع5)  الرابع: الانسحاب ويتوزع عليه
( عوامل مشاهدة. ويوضح  5)  ويتوزع عليه  ،( عوامل مشاهدة، والعامل السادس: الانتكاس 5)

 نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس إدمان الفيديوهات القصيرة:  ( 1) شكل

 
 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس إدمان الفيديوهات القصيرة1شكل )
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ويوضـــح الجـــدول التـــالي مؤشـــرات جـــودة المطابقـــة لنمـــوذج التحليـــل العـــاملي التوكيـــدي 
 لمقياس إدمان الفيديوهات القصيرة:

 ( 4جدول ) 

 ( 200إدمان الفيديوهات القصيرة )ن=مؤشرات جودة المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

قيمةةةةةةةة  مؤشرات حسن المطابقة

 المؤشر

المةةةةةدى الم ةةةةةالي 

 للمؤشر

 3 -0من  2,493 (DF/X2النسبة بين مربع كاي ودرجة الحرية )

 1 -0,90من 0,943 (GFIمؤشر حسن المطابقة )

 0,895 (IFI) مؤشر المطابقة التزّايدي

 0,933  (CFI)مؤشر حسن المطابقة المقارن

 0,959  (TLI)لويس-مؤشر توكر

 0,08 -0من  0,072  (RMSEA)جذر متوسطات مربع الخطأ التقريبي

 مؤشةةر الصةةدز الزالةةف المقتةةرج للنمةةوذج الحةةالي

(EVCL) 

أن تكةةةةون قيمتةةةةه  4,975

للنمةةوذج الحةةالي أقةةل مةةن 

مؤشةةر الصةةدز الزالةةف المقتةةرج للنمةةوذج المشةةبع  قيمته للنموذج المشبع

(EVCL) 

5,940 

990,0 (AIC) مؤشر محك المعلومات للنموذج الحالي

00 

,1182 (AIC) مؤشر محك المعلومات للنموذج المشبع

077 

( أن نمـوذج التحليــل العـاملي التوكيـدي لمقيــاس إدمـان الفيــديوهات 4مـن جــدول ) يتضـح
القصــيرة قــد حظــي بمؤشــرات جــودة مطابقــة مقبولــة؛ حيــث وقعــت معظــم المؤشــرات فــي المــدي 

صدقٍ عاليـةٍ، ممـا يسـمح بتطبيقـه علـي عينـة   بدرجةالمثالي لها؛ مما يشير إلي تمتع المقياس  
 الدراسة الأساسية بدرجةٍ عاليةٍ من الموثوقية.

قــيم التشــبعات المعياريــة وغيــر المعياريــة والخطــأ المعيــاري المــرتبط  (5ويوضــح جــدول )
 بها، والنسبة الحرجة ومستوي الدلالة لعوامل مقياس إدمان الفيديوهات القصيرة:
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 ( 5جدول ) 

قيم التشبعات المعيارية وغير المعيارية والخطأ المعياري المرتبط بها والنسبة الحرجة ومستوي الدلالة لعوامل   

 ( 200مقياس إدمان الفيديوهات القصيرة )ن=

العامل  

 الكامن 

العوامل  

 المشاهدة 

التشبعات  

   غير

 المعيارية 

التشبعا 

ت  

المعياري 

 ة 

الخطأ  

 المعياري

النسبة  

 الحرجة 

مستو 

ي 

 الدلالة 

التباين  

المستخل 

 ص 

AVE 

ال بات  

 المركب 

CR 

 البروز 

   0,770 1.000 ( 1العامل) 

 

 

0,518 

 

 

 

0,841 

 0,01 ** 6.372 0,219 0,614 1.393 ( 2العامل) 

 0,01 ** 7.569 0,217 0,884 1.641 ( 3العامل) 

 0,01 ** 6.486 0,212 0,634 1.377 ( 4العامل) 

 0,01 ** 6.640 0,233 0,662 1.545 ( 5العامل) 

تغيير  

 المزاج 

   0,805 1.000 ( 6العامل) 

0,585 

 

 0,01 ** 11.218 0,084 0,727 0,942 ( 7العامل)  0,875

 0,01 ** 12.839 0,077 0,805 0,989 ( 8العامل) 

 0,01 ** 12.865 0,082 0,807 1.057 ( 9العامل) 

 0,01 ** 10.090 0,088 0,669 0,887 ( 10العامل) 

 التحمل 

   0,656 1.000 ( 11العامل) 

0,539 

 

 0,01 ** 9.429 0,112 0,752 1.058 ( 12العامل)  0,853

 0,01 ** 8.271 0,104 0,645 0,861 ( 13العامل) 

 0,01 ** 9.660 0,106 0,774 1.022 ( 14العامل) 

 0,01 ** 10.197 0,114 0,827 1.161 ( 15العامل) 

 الانسحاب 

 

   0,773 1.000 ( 16العامل) 

0,585 

 

 0,01 ** 10.478 0,104 0,698 1.087 ( 17العامل)  0,875

 0,01 ** 13.086 0,094 0,836 1.230 ( 18العامل) 

 0,01 ** 11.553 0,107 0,757 1.234 ( 19العامل) 

 0,01 ** 11.480 0,107 0,753 1.225 ( 20العامل) 

 الصراع 

   0,881 1.000 ( 21العامل) 

 

0,655 

 

 

0,904 
 0,01 ** 12.383 0,059 0,718 0,737 ( 22العامل) 

 0,01 ** 15.742 0,059 0,825 0,922 ( 23العامل) 

 0,01 ** 11.262 0,051 0,674 0,578 ( 24العامل) 

 0,01 ** 19.914 0,054 0,921 1.080 ( 25العامل) 

 الانتكاس 

  0,895 1.000 ( 26العامل) 

 

0,539 

 

0,848 

 0,01 ** 14.653 0,054 0,792 0,791 ( 27العامل) 

 0,01 ** 7.065 0,075 0,473 0,530 ( 28العامل) 

 0,01 ** 16.151 0,065 0,834 1.050 ( 29العامل) 

 0,01 ** 9.285 0,075 0,588 0,698 ( 30العامل) 

 (      0,01**القيمة دالة عند مستوى ) 
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( أن قـــيم التشـــبعات المعياريــة لكـــل العوامـــل المشـــاهدة أكبـــر مـــن 5) يتضــح مـــن جـــدول
(؛ ومـن ثـم فقـد تطابقـت مـع نمـوذج 1,96(، وأن قيم النسـبة الحرجـة جميعهـا أعلـي مـن )0,3)

 .إدمان الفيديوهات القصيرةالتحليل العاملي التوكيدي؛ مما يؤكد صدق مقياس  
ا أن نســبة التبــاين المســتخلص  Average Variance Extracted   كمــا يتضــح أيضــً

(AVE)   كمؤشر للصدق التقـاربي، تشـير إلـى تمتـع المقيـاس بصـدق تقـاربي؛ حيـث بلغـت قيمـة
 .(0,50)  التباين المستخلص في كل بعد من أبعاد المقياس أكبر من

 :Reliabilityالث بات  -ج
 إدمان الفيديوهات القصيرة عن طريق:  مقياستمّ التّحقق من ثبات  

وللدرجة الكليّة    لمقياسمن أبعاد ا  لكل بعدٍ معامل ثبات ألفا كرونباخ، ومعامل ثبات أوميجا،  -1
 :( 6) كما بجدول، فجاءت النّتائج هل

 ( 6جدول ) 

ومعامل ثبات أوميجا    ألفا كرونباخمعامل ثبات  بطريقة  ت مقياس إدمان الفيديوهات القصيرة ثبا   تُ معاملا 

 ( 200)ن=

 معامل ثبات أوميجا  معامل ثبات ألفا كرونباخ  الأبعاد 

 0,822 0,802 البروز 

 0,875 0,874 تغير المزاج 

 0,853 0,851 التحمل 

 0,874 0,872 الانسحاب 

 0,904 0,901 الصراع 

 0,846 0,841 الانتكاس 

 0,968 0,964 الدرجة الكلية 

كرونبــاخ ألفــا  معامــل لثبــات المســتخرجة باســتخدامِّا لات( أنَّ معــام6) جــدوليتضــح مــن  
 يلاالحـ لمقيـاسوفي ضـوء ذلـك يمكـن القـول بـأنَّ ا  ومعامل ثبات أوميجا؛ جاءت مرتفعة الثبات؛

ة   مؤشرات    له  تتوفر ذي يسـمح بتطبيقـه علـى عينـةِّ  عاليـّ الدراسـة الأساسـيّة  علـى ثباتـه، الأمـر الـّ
 .من الموثوقية  عاليّةٍ   بدرجةٍ 

 :Composite Reliability(  CR) المركبمعامل الثبات  -2

بنـاءً علـى نتـائج   إدمان الفيديوهات القصيرةوقد تم حساب معامل الثبات المركب لمقياس  
 ( نتائج ذلك:7) دولجالتحليل العاملي التوكيدي، ويوضح  
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 ( 7)  جدول

 ( 200= )نلمقياس إدمان الفيديوهات القصيرة قيم ال بات المركب  

 معامل ال بات المركب  الأبعاد 

 0,841 البروز 

 0,875 تغير المزاج 

 0,853 التحمل 

 0,875 الانسحاب 

 0,904 الصراع 

 0,848 الانتكاس 

 إدمـان الفيـديوهات القصـيرةمقيـاس أبعاد معاملات ثبات ( جميع قيم  7)  يتضح من جدول
وفـي ضـوء ذلـك (، 0,07) جميعهـا أعلـي مـن  الثبات المركب حيـث جـاءتالمستخرجة باستخدامِّ  

ذي يســمح  ــّ ــى ثباتــه، الأمــر ال ــه مؤشــرات  عاليــة  عل ــأنَّ المقيــاس الحــالي تتــوفر ل يمكــن القــول ب
 بتطبيقه بدرجةٍ عاليةٍ من الموثوقية.

 تفسير النتائج:

قوية  مؤشرات  حقق  قد  القصيرة  الفيديوهات  إدمان  مقياس  أن  الدراسة  نتائج  أظهرت 
يعكس مما  والثبات،  البنائي،  والصدق  الداخلي،  السيكومترية  الخصائص  جودة    للاتساق 

الدراسة عينة  على  تطبيقه  عند  وموثوقيته  الات  .للمقياس  حيث  الداخليومن  أوضحت  ،  ساق 
بين   الارتباط  )جدول  مواقف  معاملات  للمقياس  الكلية  والدرجة  بين  2المقياس  تراوحت   )

تمثل  المواقف  (، مما يؤكد أن جميع  0,01( وجميعها دالة عند مستوى )0,805  –  0,467)
بين   الارتباط  معاملات  أظهرت  كما  متماسك.  بشكل  للمقياس  الكلي  والدرجة    المواقفالبناء 

للأبعاد )جدول   بين )3الكلية  تراوحت  إلى  0,873  –  0,702(  ما يشير  البعد، وهو  ( حسب 
كذلك، أظهرت مصفوفة معاملات الارتباط بين   ة.اتساز داخلي جيد لكل بعد من أبعاد المقياس الست

)جدول   الكلية  الدرجة  وبين  وبعضها  )4الأبعاد  بين  تراوحت  دالة  ارتباطات   )0,515  – 
   .توافقًا متوازناً بين الأبعاد مع المحافظة على استقلالية كل بعد(، مما يعكس 0,913

ب يتعلق  البنائيوفيما  التوكيدي،  الصدق  العاملي  التحليل  نتائج  أن  (CFA) أظهرت 
و أبعاد  ستة  من  المكون  المقياس  يتمتع    30نموذج  مشاهدًا  للبيانات  عاملًا  جيدة  بمطابقة 

 = DF/X2 :فقد كانت مؤشرات جودة المطابقة ضمن المدى المثالي أو مقاربة له، مثل  ة. الفعلي

كما      .RMSEA = 0,072، وTLI = 0,959، وCFI = 0,933، وGFI = 0,943، و:   2,493
(، وجميع القيم الحرجة 0,3أظهرت قيم التشبعات المعيارية لكل العوامل المشاهدة أكبر من )

( من  ) 1,96أعلى  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  مع  يعزز  0,01(،  مما  البنائي  اس تق  (، 
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التقاربي  المستخلص .والصدق  التباين  قيم  بلغت  ذلك،  إلى  الأبعاد     (AVE) بالإضافة  لجميع 
 .(، وهو ما يؤكد قدرة كل بعد على تمثيل البنية الكامنة بشكل دقيق0,50أكثر من )

الثبات، جاءت قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ وأوميغا مرتفعة لجميع الأبعاد،  ومن حيث
(، مما يعكس  0,968 – 0,964(، وللدرجة الكلية بين )0,901 – 0,802حيث تراوحت بين )

المركب الثبات  قيم  أظهرت  كما  وموثوقيته.  المقياس  مستويات   (CR) استقرار  الأبعاد  لجميع 
( الدراسات  0,904  –  0,841مرتفعة  في  عليه  الاعتماد  يمكن  المقياس  أن  مؤكدة   ،)
 .المستقبلية

أهمية  و  النتائج  هذه  واضح  تطبيقية تمثل  فم ونظرية  الناحية  ة؛  يوفر  التطبيقيةن   ،
يسهل   مما  القصيرة،  الفيديوهات  لإدمان  عرضة  الأكثر  الطلاب  لتحديد  دقيقة  أداة  المقياس 

مناسبة وعلاجية  وقائية  تدخل  برامج  للباحثين  و   .تصميم  المقياس  يتيح  النظرية،  الناحية  من 
الصراع،   الانسحاب،  التحمل،  المزاج،  تغير  )البروز،  المتعددة  الرقمي  الإدمان  أبعاد  دراسة 
الانتكاس(، واستكشاف العلاقات بينها وبين المتغيرات النفسية والاجتماعية الأخرى مثل الصحة  

الاجتماع والسلوك  الأكاديمي،  التحصيل  دقيقًا   ي،النفسية،  علميًا  فهمًا  المقياس  يعزز  كما 
الفيديوهات القصيرة، ويتيح إجراء بحوث مستقبلية تستند إلى قاعدة متينة من   لمفهوم إدمان 

 .الأدلة السيكومترية
وبناءً   القول،  إن  وصفوة  القول  يمكن  سبق،  ما  من  على  عالٍ  بمستوى  يتمتع  المقياس 

والموثوقية وال بات  مستوى  الصدز  على  سواء  الدرجة    المواقف ،  أو  الفرعية،  الأبعاد  الفردية، 
و  البحثي  للتطبيق  صالحة  قياس  أداة  يجعله  مما  الفيديوهات  النفسي  الكلية،  إدمان  لدراسة 

 .القصيرة لدى الطلاب
 :للمقياسالصورة النهائية 

يأخـذ ه، الأبعـاد الفرعيـة لـموزعة علـى  موقفًا    (30)للمقياس من    تكونت الصورة النهائية
(، ويأخــذ البعــد الثــاني )تغيــر المــزاج( المواقــف 5-1البعــد الأول )البــروز( المواقــف أرقــام مــن )

(، ويأخـذ البعـد 15-11(، ويأخـذ البعـد الثالـث )التحمـل( المواقـف أرقـام مـن )10-6أرقام مـن )
(، ويأخذ البعد الخامس )الصراع( المواقف أرقـام 20-16الرابع )الانسحاب( المواقف أرقام من )

 (.30-26(، ويأخذ البعد السادس )الانتكاس( المواقف أرقام من )25-21ن )م
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 المعايير:

 الإرباعي
المئينيات  

 المكافئة

مدى 

 الدرجات 

 التفسير  مستوى الإدمان

 منخفض جدًا  44 -30 25 - 1 الأول
للفيديوهات  طبيعي  استخدام 

 القصيرة دون مؤشرات إدمان.

 59 - 45 50 - 26 ال اني 
منخفض إلى  

 متوسط

الزالد  الاستخدام  أو  التعلق  بداية 

 أحياناً. 

 متوسط إلى مرتفع  74 - 60 75 - 51 ال الث 

الاستخدام  مؤشرات واضحة على 

النشاط  على  وتأثيره  المفرط 

 اليومي.

 مرتفع جدًا  90 - 75 100 - 76 الرابع

القصيرة  للفيديوهات  فعلي  إدمان 

الحياة  على  واضح  سلبي  وتأثير 

 الدراسية والاجتماعية.

 التوصيات والبحوث المستقبلية:

يمكن تقديم مجموعة من التوصيات  استنادًا إلى نتائج الدراسة وإعداد المقياس،         
 التطبيقية والبحثية على النحو الآتي:  

 :التوصيات التطبيقية-أ

عرضة  -1 الأكثر  الطلاب  لتحديد  المقياس  نتائج  استخدام  التربوية  والمراكز  المدارس  على 
لإدمان الفيديوهات القصيرة، وتصميم برامج توعية وإرشاد رقمي تستهدف التحكم في وقت  

 .الشاشة وتعزيز الاستخدام الأمثل للتقنيات الرقمية 
القصيرة على  -2 الفيديوهات  إدمان  تأثير  للمعلمين والأهالي حول  تدريبية  يُقترح تطوير برامج 

الصحة النفسية والتحصيل الأكاديمي، مع تقديم استراتيجيات عملية للتقليل من السلوكيات  
 الإدمانية. 

من  -3 الحد  إلى  تهدف  مبكر  تدخل  استراتيجيات  لتصميم  كأساس  المقياس  استخدام  يمكن 
الأعراض المرتبطة بالبروز، تغير المزاج، الانسحاب، الصراع، والتحمل، التي ترتبط بإدمان  

 .الفيديوهات القصيرة
سلوكيات  -4 تطور  لتتبع  للطلاب  الدوري  التقييم  برامج  ضمن  المقياس  بتوظيف  يُوصى 

 .الاستخدام الرقمي، مما يسهم في التدخل المبكر عند ظهور علامات الإدمان
لاستخدام  -5 إرشادات  وضع  على  العمل  الرقمية  التعليمية  بالسياسات  المعنية  الجهات  على 

المحتوى  تشجيع  مع  وخارجها،  التعليمية  البيئة  داخل  القصيرة  والفيديوهات  التطبيقات 
 .التربوي والإيجابي 
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 :التوصيات البحثية-ب
يُنصح الباحثون باستخدام مقياس إدمان الفيديوهات القصيرة في الدراسات المسـتقبلية، نظـرًا -1

لما أظهره من موثوقية وصدق مرتفعين، لدراسة انتشار الإدمان الرقمي وعلاقته بـالمتغيرات 
 .النفسية والاجتماعية

ــر ومتنوعــة تشــمل مراحــل-2 ــات أكب ــى عين ــة عل ــرح إجــراء دراســات ميداني ــة،  يُقت ــة مختلف عمري
 .لتوسيع نطاق صلاحية المقياس وتأكيد قابلية تعميم النتائج

المخرجات التعليميةةة، يمكن استخدام المقياس لدراسة العلاقة بين إدمان الفيديوهات القصيرة و-3

، بمـا يسـهم فـي فهـم أعمـق للأبعـاد النفسـية والسـلوكية الصحة النفسية، والسلوك الاجتمةةاعي
 .للإدمان الرقمي

لتحديـد الفـروق المحتملـة فـي  تحليل مقارن بةةين الجنسةةين والمسةةتويات التعليميةةةيُوصى بإجراء  -4
 .سلوكيات الإدمان الرقمي لدى الطلاب

يمكن دمج المقياس مع أدوات قياس أخرى للمتغيـرات النفسـية مثـل الاجتـرار النقـدي الـذاتي، -5
ــان  ــة لإدمـ ــيرية المتكاملـ ــاذج التفسـ ــة النمـ ــاديمي، لدراسـ ــيل الأكـ ــق، والتحصـ ــاب، القلـ الاكتئـ

 .الفيديوهات القصيرة
 القيمة المضافة للدراسة والجهات المستفيدة:

مشاهدة  لإدمان  موثوقة  قياس  أداة  تطوير  في  الدراسة  لهذه  المضافة  القيمة  تتمثل 
المقاطع القصيرة لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي تعتمد على مواقف سلوكية واقعية، مما  
فهم  تعزيز  في  الدراسة  تسهم  كما  المستهدفة.  العمرية  للفئة  وسلوكيًا  ثقافيًا  مناسبة  يجعلها 
وتمكّن   الاجتماعي،  والسلوك  والمزاج  الدراسي  التحصيل  على  وتأثيره  الرقمي  الأطفال  سلوك 

. وتوفر الدراسة بيانات دقيقة تدعم  لتعامل مع هذه الظاهرة بشكل علمي الباحثين والمربين من ا
الآمن   الاستخدام  وتعزيز  الرقمية  الإدمانية  السلوكيات  من  للحد  إرشادية  برامج  تصميم 
السلوكية   للتغيرات  متابعة  أو  مقارنة  دراسات مستقبلية  إمكانية إجراء  إلى  للتكنولوجيا، إضافة 
عبر الزمن أو بين الفئات العمرية المختلفة. من جهة أخرى، يمكن للمدارس والمعلمين وأولياء  
نتائج   من  الاستفادة  التعليمية  السياسات  وصانعي  التربويين  والمستشارين  والباحثين  الأمور 
الدراسة في وضع خطط، برامج، واستراتيجيات تعليمية وإرشادية قائمة على دليل علمي موثوق  

 .لتعزيز السلوك الرقمي الإيجابي لدى الأطفال
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